DOPIS NEMOCNYM

ADVENT - VANOCE 2024

Mili pratelé, drazi nemocni,
mili seniofi, sestry a bratfi,

béhem adventu a vanocni doby se vice nez jindy
setkavame se slovem vzhiiru. Hned na zacatku
adventu napfiiklad ve vyzvé proroka IzaiaSe:
,,Vzhuru vystupme na Hospodinovu horu, do domu Jakubova Boha
(I1z 2,3).” O Vanocich se zase ono vzhiru objevuje v textech koled
jako vyzva k probuzeni a vydani se na cestu k Betlému. Vzhiru,
bratti mili, v t& plilnoc¢ni chvili, and€él Pané¢ zpivd Gloria. Jsem
si védom toho, Ze pro vas ma mozna slovo vzhiru jesté trochu jiny
vyznam. Jsou to ty probdélé noci na nemocni¢nim Iluzku, kdy
nemiuiizete spat a jste vzhuru, nebo brzkd rana, kdyz jste vzhiru
diive, nez byste chtéli. Neméli bychom ale ptehlédnout, Ze nam
slovo vzhlru predev§im ukazuje zédkladni sméfovani naSeho Zivota.
V kazdé msSi svaté slySime vyzvu: ,,Vzhiiru srdce!* Nas zivot
sméfuje vzhiru k nebi. Mame upinat svou nadéj1 ke Kristu, ktery
sestoupil z nebe a narodil se v Betlémé proto, aby vratil naSemu
zivotu ono sméfovani vzhiru. Pravé na pocatku slavnosti Kristova
narozeni — na Stédry den veder zah4ji Svaty otec Svaty rok 2025,
ktery je oslavou jubilea Kristova narozeni. Mozna si jeSté
vzpomenete na oslavu Velkého jubilea roku 2000 se svatym Janem
Pavlem II., nebo na mimotadny Svaty rok milosrdenstvi, ktery jsme
prozili v roce 2016. Tyto Svaté roky se siln¢ vepsaly do naSich
srdci 1 d€jin cirkve svym poselstvim. Hlavnim poselstvim Svatého
roku 2025 je nad€je a papez nas nazyva poutniky nadéje. I kdyz
se pravdépodobné nevydate na pout ke Svatym brandm do Rima,




nebo na nékteré z mist urCenych k poutim Jubilea v nasi diecézi
I vy jste celozivotnimi poutniky nadéje. Duchovni milosti
a odpustky Svatého roku mizete 1 vy ziskat tim, Ze se duchovné
spojite s bohosluzbami slavenymi na téchto mistech a obé&tujete své
utrpeni a bolesti Bohu. _Zivotni boufe nas nikdy nepiemohou,
protoze jsme zakotveni v nadéji“ — piSe papez FrantiSek.

Mili bratfi a sestry, pfeji Vam vSem, aby Svaty rok, do kter¢ho
béhem letosnich Vanoc vstoupime, posilil vase zakotveni vzhiiru
v nadé€ji. NaSi nad¢ji je ten, ktery se pro nas v Betlémé narodil,
na ktizi zemtel, vstal z mrtvych a je po pravici Otcove.

Pteji poZzehnan¢ dny adventu a Vanoc naplnéné nad¢ji a Zehnam.

+ Martin David
biskup ostravsko-opavsky

N Ir\yry

Dobro roste bez hluku a §iii radost
Z promluvy papeze Frantiska pfi tradicnim pfedvano¢nim setkani k
rodindm vatikanskych zaméstnancii 21. 12. 2023

Kdyz spolecné rozjimame o tajemstvi JeZiSova narozeni, je krasne,
ze dokazeme pochopit Bozi styl, ktery neni velkolepy ani hlu¢ny,
ale naopak, je to styl skrytosti a malosti. Vyjadiuji pokorny rys
Boha, ktery k nam nepfichazi, aby nas désil svou velikosti nebo se
vnucoval svou velkoleposti, ale zptitomnuje se tim nejobycejnéjSim
moZznym zpusobem, tim, Ze se stdva jednim z nas.

Skrytost a malost. Bith se skryva v malosti narozeného Ditéte,
vV manZelském paru, Marii a Josefovi, ktefi nejsou stredem
pozornosti, v chudobé chléva, protoze pro n€ nebylo misto
v obydli. To jsou charakteristické rysy Boziho Syna, ktery se pak
svétu predstavuje jako malé seminko, které umird skryt€¢ v zemi,
aby ptineslo ovoce. On je Bohem mali¢kych, Bohem nejmenSich,
a spolu s nim se vSichni u¢ime cesté, jak vstoupit do Boziho
kralovstvi: nikoli cesté¢ vnéjSkové a umélé zboZnosti, ale cesté,
na niz se stavame malymi jako déti.



Podivejte se na JeziSovu skrytost a malost v jeskyni; podivejte
se na prostotu betlému, ktery jste si doma vytvofili; a bud’te si jisti,
ze dobro, 1 kdyZ je skryté a neviditelné, roste bez hluku.

Laska, jak dobfe vime, nedéla hluk. ProZivame ji ve skrytosti
a malosti kaZzdodennich gest, v pozornosti, kterou si umime
vyménovat. To je to, co vam preji: abyste byli ve svych domovech
a rodinach pozorni ke kazdodennim malickostem, k malym gestiim
vdécnosti, k ohleduplnosti péc€e. Pti pohledu na jeslicky si miZeme
predstavit ohleduplnost, néhu Marie a Josefa k narozenému Ditéti.
Chtél bych vam vSem poprat tento styl.

Uzdrav mé, Hospodine

JeremiasS 17,14 ,,Uzdrav mé, Hospodine, a budu uzdraven, zachran
m¢ a budu zachranén, protoze ty jsi ma chvala.*

V téchto slovech se prorok JeremiaS pln davéry obraci na Boha
a vyznava svou viru: ,,Uzdrav m¢ — a budu uzdraven, zachran m¢ —
a budu zachranén. Chvali Hospodina za to, ze vede jeho kroky
a posila ho tam, kde ho chce mit. Véri, ze Hospodin to s nim mysli
dobie. VEri v Bozi milost uzdravovat a zachranovat, ktera nas muize
provazet v téZkych ¢asech nemoci, bolesti a osamoceni.

Spolu s nemoci ale neprichazi jen bolest a utrpeni. Nemoc mitize
piinést také Cas na zklidnéni a pfemysSleni o nasem dosavadnim
Zivoté. Mize piinést ¢as na sblizeni s rodinou, ¢as milosti, Cas
noveho setkani s Bohem a uvédomeéni si Jeho pusobeni v mém
zivoté. Nezapominejme také na silu modlitby. Dékujme za kazdy
den, kdy se probudime s novou nad¢ji na uzdraveni, s novou silou
nést s Kristem své utrpeni. V tom nam miize byt povzbuzenim
pevna vira proroka Jeremiase.

Kazda bolest a kazde trapeni ma sviyy konec a po temnoté vzdy
piichazi svétlo. Toto svétlo nam nyni symbolizuji postupné
se rozsveécujici  svicky na adventnim vénci. Piiblizuji nas
k o¢ekavanému dni, kdy budeme znovu prozivat radost z narozeni
Pané¢ a budeme si moci silnéji uvédomit, ze v tento velky den Bih



sestoupil jako €lovék na zem a narodil se proto, aby nds zachranil

pro Zivot vécny.

At Vas Bozi milost naplni pokojem a nadéji. At Vas Pan vede
a chrani na kazdém vasem kroku. At proZijete Vanoce v radosti

a nad¢ji na lepsi dny.

To vSe vam pieje, vyprosuje a modli se za Vas

Mgr. Be. Michal Stula

nemocni¢ni kaplan Fakultni nemocnice Ostrava

I KDYBY NESLO O NIC ViC
Mons. Josef Vesely

I kdyby neslo o nic vic
nez o tajemnou chvili
kdyZ jsme se setkali
stiskli si ruce

a ismévem se pohladili
J1Z to je velky dar

za ktery moc dékuji

I kdyby neslo o nic vic

nez o vzajemnou jistotu

Ze 0 sob¢ vime

a denné 1 na dalku
prozivame tiche spolecCenstvi
davéry a lasky

J1Z to je velky dar

za ktery moc dékuji.

I kdyby neslo o nic vic
nez o to ze kiize své

spolecné si nadzvedame
a bolesti své skryte
proménujem na energii
vykupnou

J1Z to je velky dar

za ktery moc dékuyji

I kdyby neslo o nic vic

nez o dobré povédomi

ze vSechny nejistoty

samoty a opuSténosti
piekonavame radostnou nadéji
jejiz koteny sahaji az k Betlému
kde z Rize Kvitek vykvet ndm
a pokoj prinesl

lidem dobré viile

jiz to je velky dar

za ktery neprestavejme denné
dékovat



